
Online SummitInside the horse´s mind

KINDLY SUPPORTED BY |  MIT  FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON

19. - 22.03.2026
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Domestication & Biology

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Domestikation & Biologie

19:00 UHR
 7:00 PM (CET)

YLVIE FROS
Born to Run, Bred to Serve: The Adaptive Journey of the Domestic
Horse
Geboren zum Laufen, gezüchtet für Leistung – die adaptive Leistung
des domestizierten Pferdes

🇬🇧

EVENT

18:00 UHR
 6:00 PM (CET) 🇩🇪LEONIE TESCHKE

Domestiziert – aber nicht neu programmiert: Was das
Pferdebewusstsein für tiergerechte Haltung bedeutet 
Domesticated – but not new programmed: What the Horse’s Mind
means for Species-Appropriate Care

20:00 UHR
 8:00 PM (CET)

🇩🇪CONNY RÖHM
Brain Food – Der Einfluss von Ernährung auf das Gehirn und
Hormonsystem

The influence of nutrition on the brain and hormonal system

17:00 UHR
 5:00 PM (CET)

🇩🇪CELINA SKOGAN
Mehr als Bauchgefühl – Warum Welfare ohne Kontext nicht
verstanden werden kann
More Than Gut Feeling – Why Welfare Cannot Be Understood Without
Context

Tag 1 19.03.
Day 1



Tag 1 19.03.
Day 1

🇩🇪KATRIN BOCKSTETTE

Naturnahe Pferdehaltung

Back to Nature

 VIDEO RECORDING | VIDEO-AUFZEICHNUNG

🇩🇪MARC LUBETZKI

Von Wildpferden lernen

Learning from wild horses

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Domestication & BiologyDomestikation & Biologie

🇬🇧
More than gut feeling – why welfare cannot be understood without
context

CELINA SKOGAN

Mehr als Bauchgefühl – Warum Welfare ohne Kontext nicht verstanden werden
kann 

🇬🇧CONNY RÖHM

Brain Food – The influence of nutrition on the brain and hormonal system

Brain Food – Der Einfluss von Ernährung auf das Gehirn und Hormonsystem

🇬🇧ZEFANJA VERMEULEN

The Anatomie of the primitive horses vs. the domesticated horse – what did
they loose?

Die Anatomie der Wildferde im Vergleich zum domestizierten Pferd – 
Was haben unsere Pferde verloren?



16:00 UHR
 4:00 PM (CET)

FRAUKE MUSIAL
What if horses were humans? Stress and pain from a
biopsychological perspective 

Was wäre, wenn Pferde Menschen wären? Stress und Schmerz aus
biopsychologischer Perspektive

19:00 UHR
  7:00 PM (CET)

🇬🇧

EVENING EVENT 

20:00 UHR
 8:00 PM (CET)

🇬🇧CRISPIN PARELIUS JOHANNESSEN
Looking but not seeing - What horses tell us.
Sehen ohne zu verstehen - Was Pferde uns erzählen.

Perception & LearningWahrnehmung & Lernen

21:00 UHR
 9:00 PM (CET)

PANEL DISCUSSION 🇬🇧

🇩🇪JULE LIEBELT
Wie lernen Pferde?

How do horses learn?

Die Gedanken des Pferdes lesen

PERSPECTIVES ON LEARNING

KATE FARMER
Reading the horses mind

🇬🇧

15:00 UHR
 3:00 PM (CET)

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Tag 2 20.03.
Day 2



Perception & LearningWahrnehmung & Lernen

TAMARA DORRESTEIJN

From Brain to Balance: The Neurological Foundation of Passive
Physio®

Passive Physio für Pferde

🇬🇧

 VIDEO RECORDING | VIDEO-AUFZEICHNUNG

🇬🇧

🇩🇪CARINA DÖRFLER

Spürst du, was du sendest?

Do you feel what you’re sending?

🇩🇪
SANDRA SCHNEIDER
Lerntheorie in der Praxis

Learning theory in practice

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Tag 2 20.03.
Day 2

🇬🇧ANGELICA HESSELIUS

Thinking Sideways: Lateral Work, Body Awareness, and Emotional
Balance through Targets and Pause



🇩🇪ARTHUR KOTTAS-HELDENBERG

Denke wie ein Pferd

Denke wie ein Pferd

 VIDEO RECORDING | VIDEO-AUFZEICHNUNG

BENT BRANDERUP

Train with love

Mit Liebe ausbilden

🇬🇧

FRAUKE MUSIAL

What if horses were humans? Stress and pain from a
biopsychological perspective 

Was wäre, wenn Pferde Menschen wären? Stress und Schmerz aus
biopsychologischer Perspektive

🇩🇪

Perception & LearningWahrnehmung & Lernen

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Tag 2 20.03.
Day 2



LEARN GROW CONNECT

MASTERC LA S S

FOR PROFESSIONALS WHO WANT TO
WORK EVIDENCEBASED

APPLY FOR THE NEW CLASS 2026

WWW . EQU I D EM I A . C OM

http://equidemia.com/masterclass


EVENT

19:00 UHR
  7:00 PM (CET)

Emotion & PersonalityEmotion & Persöhnlichkeit

18:00 UHR
 6:00 PM (CET)

🇩🇪ANJA RÉMOND

Innere Führungsstärke – wie Selbstwahrnehmung und emotionale
Klarheit Lernen und Vertrauen beim Pferd unterstützen

Inner Leadership – How Self-Awareness and Emotional Clarity
Support Equine Learning and Trust

🇩🇪

Reiten ist Kommunikation: Der Einfluss des Reitersitzes auf das Pferd

Riding is communication: The rider´s seat influences on the horse

STEPHAN FISCHER

17:00 UHR
 5:00 PM (CET)

🇩🇪MARLITT WENDT

Resilienz bei Pferden

Resilience in horses

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Tag 3 21.03.
Day 3



🇬🇧ELEANOR SIAN GIRGIS

Rethinking a common conundrum: Is it pain or is it behavioural? 

Ein weit verbreitetes Rätsel neu gedacht: Ist es Schmerz oder Verhalten?

 VIDEO RECORDING | VIDEO-AUFZEICHNUNG

🇬🇧DR. CATH HENSHALL

What are you feeling about what your horse is feeling?
What matters to horses in our relationship with them

🇩🇪TINA KROPIK

Vom leistungsorientierten Druck und Zwang zurück zur klassischen
Reitlehre 

From performance-driven pressure back to classical riding theory

🇬🇧ANJA RÉMOND

Inner Leadership – How Self-Awareness and Emotional Clarity Support
Equine Learning and Trust

🇩🇪KATRIN WESTENDORF

Wie Stress & Gesundheitssorgen die Wahrnehmung beeinflussen 

How stress and health worries influence perception

Emotion & PersonalityEmotion & Persöhnlichkeit

WWW . EQU I D EM I A . C OM

VIVIAN GABOR

Die Persönlichkeit des Pferdes und die Auswirkungen auf das
psychische Wohlbefinden

The personality of the horse and its impact on well-being

🇩🇪

Tag 3 21.03.
Day 3



EVENT

17:00 UHR
 5:00 PM (CET)

18:00 UHR
 6:00 PM (CET)

19:00 UHR
  7:00 PM (CET)

🇩🇪

DR. SANDRA RUZICKA

Die Wechselwirkung von Psyche, Körperhaltung und Bewegung 

The interaction between mind, posture, and movement

🇩🇪

IRINA KELLER

Die Neurophysiologie der Bewegung

The neurophysiology of movement

🇬🇧

ALISSA MAYER

Neurophysiology of posture

Neurophysiologie der Körperhaltung

20:00 UHR
 8:00 PM (CET)

🇬🇧

KATE FARMER

Social learning

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Therapy & Social BehaviourTherapie & Sozialverhalten

Tag 4 22.03.
Day 4



🇩🇪SARAH SURMANN

Stress in Alltagssituationen  vermeiden am Beispiel der Hufbearbeitung

Avoiding stress during hoof care

 VIDEO RECORDING | VIDEO-AUFZEICHNUNG

🇩🇪CHRISTINA KUENEN & BARBARA KELLY

Bewegung & Selbstbestimmung – so schaffst du Ponyglücksmomente in
der Haltung

Movement & self-determination - how to create moments of pony happiness 

Nancy Heiber

WWW . EQU I D EM I A . C OM

Therapy & Social BehaviourTherapie & Sozialverhalten

🇩🇪ANNA EICHINGER

Konstantins Rückkehr – Reha jenseits von Methode

Konstantin’s Return – Rehabilitation Beyond Methods

🇩🇪NANCY HEIBER

Stress verstehen – Stressregulation fördern

Understanding stress – promoting stress regulation

🇬🇧LUCY REES

Cognitive and emotional development in feral and domestic horses

Kognitive und emotionale Entwicklung bei wilden und domestizierten
Pferden

Tag 4 22.03.
Day 4



LEARN GROW CONNECT

RE-THINKING HORSE TRAINING
EVIDENZ BASED, EMPATHIC, ETHIC

CAMPUS

WWW . EQU I D EM I A . C OM

http://equidemia.com/campus
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