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Since early childhood, horses have determined my life. With my first own pony I started to look for alternative
forms of training. Through various approaches, including centered riding, I found the Academic Art of Riding
by Bent Branderup. Finally I got answers to all my questions and found myself in a logical overall concept.
I also had the desire to teach since early childhood. In 2003 I fulfilled my wish and since then I have been
teaching people and their horses to improve their communication and both physical and mental health and to
make their time together even more enjoyable.
Besides the Art of Riding, animal health has always been my passion. That is why I trained as an osteopathic
horse therapist. I prefer to work on the craniosacral and visceral level. For me, the Academic Art of Riding and
Osteopathy are essential and mutually dependent components for the long-term health of the horse.
My aim is to bring horses and their people closer together.
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Causes of and dealing with neuropathic pain
Ursachen von und Umgang mit neuropathischen Schmerzen

Seit frühester Kindheit bestimmen Pferde mein Leben. Mit meinem ersten eigenen Pony begann ich nach
alternativen Ausbildungsformen zu suchen. Über verschiedene Ansätze, darunter das zentrierte Reiten,
fand ich die Akademische Reitkunst von Bent Branderup. Endlich bekam ich Antworten auf alle meine
Fragen und fand mich in einem logischen Gesamtkonzept wieder.
Auch den Wunsch zu unterrichten hatte ich schon seit frühester Kindheit. Im Jahr 2003 erfüllte ich mir
diesen Wunsch und unterrichte seitdem Menschen und ihre Pferde, um ihre Kommunikation und ihre
körperliche und geistige Gesundheit zu verbessern und die gemeinsame Zeit noch angenehmer zu
gestalten.
Neben der Reitkunst war die Tiergesundheit schon immer meine Leidenschaft. Deshalb habe ich eine
Ausbildung zur osteopathischen Pferdetherapeutin gemacht. Ich bevorzuge die Arbeit auf der
craniosacralen und viszeralen Ebene. Für mich sind die Akademische Reitkunst und die Osteopathie
wesentliche und sich gegenseitig bedingende Komponenten für die langfristige Gesundheit des Pferdes.
Mein Ziel ist es, Pferde und ihre Menschen einander näher zu bringen.


